ПАМЯТКА
Сила трав.

     Народные средства от влажного кашля помогут ускорить процесс выздоровления и эффективно устранить этот симптом в домашних условиях .Для его лечения используют отвары , настои и ингаляции из лекарственных растений . Вылечить влажный кашель у взрослых помогут травы, приём которых облегчает продвижение мокроты по дыхательным путям.

Следующие травы способствуют разжижению слизи и помогают быстро вывести ее из организма:

корень солодки, алтей лекарственный, душица, термопсис, шалфей.

При лечении влажного кашля с помощью народной медицины в домашних условиях придерживайтесь рекомендаций:

1.Соблюдайте правильную дозировку во время приготовления лекарства.

Недостаточное количество основного ингредиента приведёт к низкой эффективности средства,а избыточное_превратит его в яд.

2 .Отхаркивающие отвары и настои употребляют до четырёх раз в сутки .Последний приём должен быть за час до сна , не позже .

3Травянные ингаляции проводят по 15 минут три раза в день .

Лекарственные травы продаются в аптеке отдельно и в готовых сборах .Можно купить свежие растения , но перед употреблением их нужно высушить и измельчить .Заваривать в термосе или чайнике ,не доливая воду до верха и чуть приоткрыв крышку. Второй способ - залить сухие растения водой, довести до кипения и остудить .
